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Questionário

1. – Qual a proposta da Nossa Cultura?

2. – Qual a pronúncia do termo Yôga na Índia e no resto do mundo?

3. – Como se escreve o nome do nosso tronco de Yôga?

4. – Qual a definição formal do nosso Yôga?

5. – O SwáSthya Yôga é um Yôga antigo ou moderno?

6. – Qual a fundamentação do Yôga mais antigo? 

7. – Qual o nome completo da nossa linhagem?

8. – Quantas são as linhagens do Yôga?

9. – Dê a tradução da palavra SwáSthya. Qual o motivo de escrevermos esse nome com o S medial maiúsculo?

10. – Qual é a estrutura do SwáSthya Yôga? Em que consistem suas etapas?

11. – O que é uma prática ortodoxa e qual a diferença da heterodoxa?

12. – Quais são as oito partes que constituem uma prática ortodoxa de SwáSthya Yôga?

13. – Quais são as oito principais características do SwáSthya Yôga?

14. – O que é uma sistematização? Quem foi o sistematizador do nosso método?

15. – O educador DeRose escreve apenas sobre Yôga? Sobre quais outros temas DeRose escreve?

16. – Durante quantos anos o autor foi à Índia?

17. – DeRose tem quantas escolas?

18. – A Uni-Yôga (ou o Prof. DeRose) utiliza sistema de franquia?

19. – Explique por que o Método DeRose é tão respeitado e reconhecido no exterior.

20. – Quando é comemorado o Dia do Yôga? Em que estados essa data está instituída como Lei Estadual?

21. – A atenção com a lealdade é uma paranóia ocidental ou trata-se de um aspecto ético da tradição oriental?

22. – Existe um curso de formação de instrutores de Yôga? Quem o ministra? Desde quando?

23. – O que é a Universidade de Yôga?

24. – Nosso trabalho é voltado exclusivamente àqueles que desejam formação profissional ou também aceitamos os alunos que desejam apenas freqüentar as práticas regulares?

25. – Nós nos especializamos em que público?

26. – Qual a razão do nosso trabalho não ser focado em benefícios?

27. – Por que desaprovamos o sectarismo ou o comportamento que possa induzir a qualquer tipo de seita?

28. – Quem introduziu o Yôga no Brasil?

29. – Quem foi o primeiro autor brasileiro a escrever e publicar um livro sobre Yôga?

30. – Fale-me sobre você.

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
Informações importantes para que possamos orientá-lo melhor

Se você não se sentir à vontade para responder as perguntas abaixo por escrito, marque uma entrevista com o seu Diretor.

Você fuma?_________. Fumou?__________. Há quanto tempo parou? __________________________.

Você toma bebidas alcoólicas? ___________. Só socialmente? _________________________________.

Você come carnes? ___________. Só carnes brancas? _______________________________________.

Você faz uso de drogas? _________. Usou no passado? _________. Quais? ______________________.

